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Vergleich Stoffkennwerte Dämm-Materialien 

(alle Werte sind berechnet auf einen R-Wert von 4,2 m²K/W bzw. auf einen U-Wert 
von 0,24 W/m²K – das ist nicht ganz korrekt, trifft aber eher den Wissensstand von 
vielen) Alle Werte sind frei zugänglichen EPDs (environmental product information) 
entnommen bzw. – bei Kosten - telefonischen Recherchen bei Herstellern und 
Händlern. Alle Angaben wurden nach bestem Wissen und Gewissen recherchiert und 
sind ohne Gewähr. Veröffentlichung nur mit Genehmigung des Autors. 

 

Vorbemerkung: 

Zu beachten ist, daß einige Dämmstoffe andere Funktionen haben, so sind zum 

Beispiel Aerogeldämmstoffe oder Vakuumisolationspaneele Problemlöser im Altbau 
oder bei Planungs- oder Ausführungsfehlern im Neubau, wenn extrem wenig Platz 
zur Verfügung steht. Calciumsilikatplatten sind vorzügliche Anti-Schimmel-Platten. 
Blähglasschotter wird i.d.R. als lastabtragende und wassersperrende Schicht unter 
Bodenplatten eingesetzt, Schilfrohrmatten hingegen sind – wie 
Holzwolleleichtbauplatten auch – sehr gute Putzträgerplatten. 
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Dicke der Dämmstoffe 
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Blähglasschotter 110

Holzwolleleichtbauplatte 080

Calciumsilikat 062

Schilfrohrmatten 061

Stroh-Einblasdämmung 057

Blähperlit- Schüttdämmung 050

Seegras 046

Neptunballfaser- Einblasdämmung 046

Expandierter Kork 045

Perlite 045

Hanfplatte 045

Hanffasermatte 043

Mineraldämmplatte 042

Grasfaser 042

Kokosfaser 042

SLS20-Einblasdämmung 040

Holzweichfaserplatte nass 040 

Holzweichfaserplatte trocken 040 

Holzfaser- Einblasdämmung 040

Zellulose 039

Jutematte 039

Steinwolle- Einblasdämmung 038

Holzfasermatte 038

Polyester-Platte 038

Schaumglas 037

PUR-Recycling-Granulat 036

Steinwollplatte hart 035

Glaswolle- Einblasdämmung 035

Steinwollmatte weich 035

XPS-Platten 035

Polystyrol-Einblasdämmung 033

Glaswollmatte 032

EPS-Platte 032

PUR-Calciumsilikat-Verbundplatten 031

Polyurethan-Sprühschaum 030

Polyurethan-Gießschaum 027

Polyurethan-Platten alu 023 

Phenolharzplatten 021

Spaceloft (Aerogeldämmstoff) 015

Vakuumdämmplatte (VIP) 007

Dämmdicke in cm, R = 4,2
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Energetische Amortisationszeit  
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Calciumsilikat 062

Spaceloft (Aerogeldämmstoff) 015

Holzwolleleichtbauplatte 080

Vakuumdämmplatte (VIP) 007

Perlite 045

PUR-Calciumsilikat-Verbundplatten 031

XPS-Platten 035

Holzweichfaserplatte trocken 040 

Polyurethan-Sprühschaum 030

Polyester-Platte 038

Polyurethan-Gießschaum 027

EPS-Platte 032

Blähglasschotter 110

Holzweichfaserplatte nass 040 

Steinwollplatte hart 035

Polystyrol-Einblasdämmung 033

Mineraldämmplatte 042

Schaumglas 037

Polyurethan-Platten alu 023 

Phenolharzplatten 021

Holzfasermatte 038

Hanfplatte 045

Steinwolle- Einblasdämmung 038

Blähperlit- Schüttdämmung 050

Kokosfaser 042

Expandierter Kork 045

Glaswollmatte 032

Glaswolle- Einblasdämmung 035

Steinwollmatte weich 035

Schilfrohrmatten 061

Jutematte 039

Hanffasermatte 043

SLS20-Einblasdämmung 040

Neptunballfaser- Einblasdämmung 046

Holzfaser- Einblasdämmung 040

PUR-Recycling-Granulat 036

Seegras 046

Stroh-Einblasdämmung 057

Grasfaser 042

Zellulose 039

energetische Amortisationszeit in Monaten, auf kWh hin 

bezogen, R = 4,2 m²K/W
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Materialkosten in €/m² (durchschnittliche Kosten für eine mittelgroße Menge, ohne 
Einbaukosten) 
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Spaceloft (Aerogeldämmstoff) 015

Calciumsilikat 062

Vakuumdämmplatte (VIP) 007

Holzwolleleichtbauplatte 080

PUR-Calciumsilikat-…

Schilfrohrmatten 061

Expandierter Kork 045

Schaumglas 037

Polyurethan-Gießschaum 027

Holzweichfaserplatte trocken 040 

Mineraldämmplatte 042

Polyurethan-Sprühschaum 030

Hanfplatte 045

Holzweichfaserplatte nass 040 

Kokosfaser 042

Blähperlit- Schüttdämmung 050

Blähglasschotter 110

Phenolharzplatten 021

Perlite 045

Neptunballfaser-…

Steinwollplatte hart 035

SLS20-Einblasdämmung 040

Hanffasermatte 043

XPS-Platten 035

Polyurethan-Platten alu 023 

Stroh-Einblasdämmung 057

Seegras 046

Holzfasermatte 038

Polyester-Platte 038

Jutematte 039

Polystyrol-Einblasdämmung 033

Steinwolle- Einblasdämmung 038

Grasfaser 042

EPS-Platte 032

Glaswolle- Einblasdämmung 035

PUR-Recycling-Granulat 036

Steinwollmatte weich 035

Glaswollmatte 032

Holzfaser- Einblasdämmung 040

Zellulose 039

Materialkosten in € pro m², R = 4,2
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Global warming potential in CO2-Äquivalenten pro m² 

 

187,88

80,64

73,92

50,09

49,63

28,90

21,17

19,44

16,97

14,11

10,38

10,13

8,25

7,50

7,28

7,02

4,62

3,82

0,59

0,14

-6,06

-13,48

-17,98

-18,90

-27,55

-27,74

-30,69

-77,37

Calciumsilikat 062

Spaceloft (Aerogeldämmstoff) 015

Holzwolleleichtbauplatte 080

Perlite 045

Vakuumdämmplatte (VIP) 007

Steinwollplatte hart 035

Mineraldämmplatte 042

Steinwolle- Einblasdämmung 038

Schaumglas 037

XPS-Platten 035

Polyurethan-Platten alu 023 

EPS-Platte 032

Polystyrol-Einblasdämmung 033

Phenolharzplatten 021

Steinwollmatte weich 035

Blähglasschotter 110

Glaswollmatte 032

Glaswolle- Einblasdämmung 035

Zellulose 039

Grasfaser 042

Holzfasermatte 038

Hanfplatte 045

Holzfaser- Einblasdämmung 040

Expandierter Kork 045

Holzweichfaserplatte trocken 040 

Holzweichfaserplatte nass 040 

Stroh-Einblasdämmung 057

Schilfrohrmatten 061

global warming potential in kg CO2 Äq. pro m², R = 4,2
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CO2-Einsparung in kg gesamt pro Jahr bei 30-jährigem Betrachtungszeitraum 
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Spaceloft (Aerogeldämmstoff) 015

Holzwolleleichtbauplatte 080

Perlite 045

Vakuumdämmplatte (VIP) 007

Steinwollplatte hart 035

Mineraldämmplatte 042

Steinwolle- Einblasdämmung 038

Schaumglas 037

XPS-Platten 035

Polyurethan-Platten alu 023 

EPS-Platte 032

Polystyrol-Einblasdämmung 033

Phenolharzplatten 021

Steinwollmatte weich 035

Blähglasschotter 110

Glaswollmatte 032

Glaswolle- Einblasdämmung 035

Zellulose 039

Grasfaser 042

Holzfasermatte 038

Hanfplatte 045

Holzfaser- Einblasdämmung 040

Expandierter Kork 045

Holzweichfaserplatte trocken 040 

Holzweichfaserplatte nass 040 

Stroh-Einblasdämmung 057

Schilfrohrmatten 061

CO2-Einsparung kg ges./a bei 30-jährigem 

Betrachtungszeitraum
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CO2-Amortisationszeit in Monaten 
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Calciumsilikat 062

Spaceloft (Aerogeldämmstoff) 015

Holzwolleleichtbauplatte 080

Perlite 045

Vakuumdämmplatte (VIP) 007

Steinwollplatte hart 035

Mineraldämmplatte 042

Steinwolle- Einblasdämmung 038

Schaumglas 037

XPS-Platten 035

Polyurethan-Platten alu 023 

EPS-Platte 032

Polystyrol-Einblasdämmung 033

Phenolharzplatten 021

Steinwollmatte weich 035

Blähglasschotter 110

Glaswollmatte 032

Glaswolle- Einblasdämmung 035

Zellulose 039

Grasfaser 042

Holzfasermatte 038

Hanfplatte 045

Holzfaser- Einblasdämmung 040

Expandierter Kork 045

Holzweichfaserplatte trocken 040 

Holzweichfaserplatte nass 040 

CO2-Amortisationszeit in Monaten
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CO2-Einsparung in kg/m² in 30 Jahren gesamt  
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Polyurethan-Platten alu 023 

EPS-Platte 032

Polystyrol-Einblasdämmung 033

Phenolharzplatten 021

Steinwollmatte weich 035

Blähglasschotter 110

Glaswollmatte 032

Glaswolle- Einblasdämmung 035

Zellulose 039

Grasfaser 042

Holzfasermatte 038

Hanfplatte 045

Holzfaser- Einblasdämmung 040

Expandierter Kork 045

Holzweichfaserplatte trocken 040 

Holzweichfaserplatte nass 040 

Stroh-Einblasdämmung 057

Schilfrohrmatten 061

CO2-Einsparung kg/m² in 30 Jahren gesamt
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Primärenergieeinsatz in kWh/m² 
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PUR-Calciumsilikat-Verbundplatten 031

XPS-Platten 035

Holzweichfaserplatte trocken 040 

Polyurethan-Sprühschaum 030

Polyester-Platte 038

Polyurethan-Gießschaum 027

EPS-Platte 032

Blähglasschotter 110

Holzweichfaserplatte nass 040 

Steinwollplatte hart 035

Polystyrol-Einblasdämmung 033

Mineraldämmplatte 042

Schaumglas 037

Polyurethan-Platten alu 023 

Phenolharzplatten 021

Holzfasermatte 038

Hanfplatte 045

Steinwolle- Einblasdämmung 038

Blähperlit- Schüttdämmung 050

Kokosfaser 042

Expandierter Kork 045

Glaswollmatte 032

Glaswolle- Einblasdämmung 035

Steinwollmatte weich 035

Schilfrohrmatten 061

Jutematte 039

Hanffasermatte 043

SLS20-Einblasdämmung 040
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Stroh-Einblasdämmung 057

Grasfaser 042

Zellulose 039

Primärenergieeinsatz in kWh/m², R = 4,2 m²K/W
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Sommerlicher Wärmeschutz 
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Seegras 046

Steinwollplatte hart 035

Holzfasermatte 038

Perlite 045

Zellulose 039

Hanffasermatte 043

Jutematte 039

Steinwolle- Einblasdämmung 038

PUR-Calciumsilikat-Verbundplatten 031

Polyurethan-Gießschaum 027

Spaceloft (Aerogeldämmstoff) 015

PUR-Recycling-Granulat 036

Polyurethan-Sprühschaum 030

XPS-Platten 035

EPS-Platte 032

Vakuumdämmplatte (VIP) 007

SLS20-Einblasdämmung 040

Steinwollmatte weich 035

Polyester-Platte 038

Phenolharzplatten 021

Polyurethan-Platten alu 023 
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Polystyrol-Einblasdämmung 033

Glaswollmatte 032

Wärmespeicherkapazität in J/K*m², R = 4,2m²K/W
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Gewicht 
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Polyester-Platte 038

Phenolharzplatten 021

Glaswollmatte 032
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Hanffasermatte 043
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PUR-Recycling-Granulat 036

Zellulose 039

Holzfasermatte 038

Grasfaser 042

Spaceloft (Aerogeldämmstoff) 015

Seegras 046

PUR-Calciumsilikat-Verbundplatten 031

Holzfaser- Einblasdämmung 040

Neptunballfaser- Einblasdämmung 046

Kokosfaser 042

Expandierter Kork 045

Steinwolle- Einblasdämmung 038

Perlite 045

Hanfplatte 045

Mineraldämmplatte 042

Schaumglas 037

Blähperlit- Schüttdämmung 050

Steinwollplatte hart 035

Holzweichfaserplatte nass 040 

Stroh-Einblasdämmung 057

Holzweichfaserplatte trocken 040 

Schilfrohrmatten 061
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Gewicht in kg/m², R = 4,2m²K/W
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Verhältnis Herstellungsenergie zu eingesparter Energie in 30 Jahren (Faktor) 
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Steinwolle- Einblasdämmung 038
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Polyurethan-Gießschaum 027
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Vakuumdämmplatte (VIP) 007
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Verhältnis Herstellungsenergie zu eingesparter Energie in 30 

Jahren, R = 4,2m²K/W


